Mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag lgrdag/sgndag
7:00 - 8:00 Medicinudlevering
7:30 - 8:00 Morgenmad
8:20-8:55 Morgenmgde + pust + Gatur (kalendergennemgang)
9:00 - 11:00 Gruppe Rulleterapi Gruppe Gruppe Gruppe Trivselsrunde
YOGA - Krop &Sind Promilletjek
Individuel terapi | Gruppearbejde | Individuel terapi (9-12) Feellesrenggring (11.00)
efter aftale med efter aftale med (9-10) Lordag
terapeuten terapeuten
Mindfulness
Indskrivning af nye (10-11)
udlevering af
bla mappe
12:00-12:30 Frokost
Frokost (12-13)
13:00- 15:00 Gruppe Beboermgde Gruppe Gruppe Gruppe
YOGA Del 2 (13.30)
Vaerelses
renggring
15:00 - 18:00 Motion, hygge, indkgb m.m
18:00 - 18:30 Aftensmad Aftensmad
(18-19)
19:00 Trivselsrunde
Trivselsrunde og promilletjek Promilletjek
Sgndag (19:30)
22:00 Der skal vaere ro pa garden




