
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag/Søndag

07:30 Morgenmad
08:00 til 09:00
Medicinudlevering

08:00 Promille tjek. 
 Ved sygemelding gives der besked til morgenvagten.

08:25 FÆLLES MORGENSANG 
KALENDER & FÆLLES GÅTUR. 

9.15-11.45
Gruppe (alle) EP
Weekendrunde
Kontrakt for ugen
Psykoedukation Behov
Ingen samtaler. 

9.15-11.30
Motion

9.00 – 11.00 Personale 
konference.
Ingen samtaler.

9.15-10.45
          
 Lederskab MN/SB

9.15-11.45             
          
9.15 køkkenrengøring.

10.15 fællesarealer + 
værelser

1 uge. 
9.15 – 12 + 13 – 15.
Eksponering 
LH/MN el. JVA
Eller
9.15 – 11.45
Angst program  EP
Modsatte uge
9.15 – 11.45
Tilbagefalds - 
forebyggelse.  LH

11.00 – 11-30
Beboer 
oplæg/livshistorie. 
MN/SB

11:30 til 12:00
Medicinudlevering

12:30 Kalender Trivselsrunde Trivselsrunde Trivselsrunde

13.30-14.15
Stress håndtering. 
SB/MN//JVA/SD

13.30-15.00               
Modus gruppe. JVA

Stabiliserings gruppe. 
RA         

13.30                
Basisgrupper A og B

13.30- 15.00
Modus gruppe. MN

Stabiliserings gruppe. 
RA

13.30 – 15.00
Weekendrunde

Evaluering af ugen

15.15 - Beboermøde 

19:00 Trivselsrunde og
 Promille tjek. 

Trivselsrunde og
 Promille tjek. 

Trivselsrunde og
 Promille tjek. 

Trivselsrunde og
 Promille tjek. 

Trivselsrunde og
 Promille tjek. 


