Weekendkurser
hos Sydgarden

”Kurserne er sd tilpas
lange, at det bliver et
pusterum og en time-out,
e hvor det kun er dig selv

L4 det handler om...”

Kursist 50 ar
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”Vi horer pa hinanden og
opbygger et feellesskab, og sa
bliver man selv afklaret i mange
ting ved at lytte til andre - ogsd
selvom det er slidsomt.”

Kursist 56 dar

Tidspunkt

Sydgarden afholder weekendkurser seks gange
om aret for tidligere beboere. Kurset varer fra
fredag kl. 19.00 til sgndag eftermiddag kl. 15.00.

Malgruppe

Tilbuddet geelder alle, der har fuldfert et
behandlingsforlgb pa Sydgarden, uanset hvornar
forlgbet har veeret. Der er altsa ingen foraeldelses-
frist. Som regel er der mellem seks og femten
deltagere.

Pris
Prisen for deltagelse inklusiv kost
og logi er 2 x dggntakst.

Hvornar har du brug for eller
nytte af et weekendkursus?

c | den farste tid efter endt behandling, hvor
mange ting er sveere - bade i forhold til
andre mennesker og i forhold til dig selv.

e Hvis du har haft aktivt tilbagefald, eller
tilveerelsen er blevet sa uoverskuelig,
at der er risiko for tilbagefald.

9 Nar det gar godt, og du har overskud til
at fa arbejdet "haengepartierne” igennem.

Weekendkurset er en mulighed for at arbejde
med de grundlaeggende traek i personligheden,
der pa leengere sigt stiller sig i vejen for at opna
et godt liv som aedru/clean.

Det er ofte nemmere at arbejde med grundlaeg-
gende aendringer, nar verden ikke ser uoverskuelig
og kaotisk ud. Det er desuden vores erfaring,

at der er en risiko for, at ligegyldigheden eller
overmodet dukker op, nar man har oplevet en
laengere periode, hvor alt bare gar godt.

Indhold

Nar kurset begynder, laver den enkelte deltager en
personlig malszetning for kurset og opstiller punkter,
han eller hun gnsker at arbejde med. Pa den made
bliver det deltagerens gjeblikkelige situation og
vanskeligheder, der bestemmer kursets indhold.

| gruppen arbejder kursisterne enkeltvis sammen
med en terapeut. Imens lytter og forholder de
andre kursister sig til egne problemer, som

de kommer til at teenke pa.

Hvis der er behov for det, arbejder vi ogsa i
mindre grupper, hvor udgangspunktet er oplaeg og
opgaver. Eksempelvis: Konstruktiv - og destruktiv
adfzerd samt evnen til omsorg for sig selv.



”Pa kurserne far
jeg opbakning til at
Jforblive cedru og clean
- det husker jeg imellem
kurserne, og det hjcelper
mig i hverdagen.”
Kursist 56 dar
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