Amfetamin

Amfetamin (speed) er et stof, der virker stimulerende pa centralnervesystemet. Det giver derfor
en fglelse af stor energi, tjek pa tingene, selvtillid og velveere. Man bliver meget aktiv, udadvendt
og selvcentreret, og man fgler sig hverken traet, tgrstig eller sulten. Sexlysten forgges, og tankerne
flyver.

Lydhgrhed overfor andre og sans for realiteter forsvinder til gengaeld nemt. Almindelige greenser
for opf@rsel undertrykkes, og man kan hurtigt blive irritabel og vred.

Rusen varer 4-6 timer, og efter rusen vender de undertrykte fglelser og kroppens behov tilbage
med stor styrke. Modlgshed og angst melder sig sammen med traethed og udmattelse. Alligevel

kan det veere vanskeligt at finde ro og sove.

Kroppen vaenner sig til amfetamin, og der opstar gget tolerans. Det vil sige, at man skal have mere
stof for at opna samme virkning.

Man far abstinenssymptomer, nar man ikke tager stoffet, og ved misbrug af amfetamin er det
derfor fristende at dulme de efterfglgende abstinenser med fx alkohol, hash eller medicin.

Abstinenssymptomerne er:

® angst
e rastlgshed
® uro

® nedtrykthed
e misteenksomhed
® aggression

Langsigtet behandling
Pa Sydgarden arbejder vi med misbrug af amfetamin pa linje med andre stoffer, der aendrer
stemningen hos brugeren.

Behandlingen er langsigtet, for abstinenssymptomer kan vare fra uger til maneder efter stop med
stoffet. Desuden kan der komme alvorlig depression med risiko for selvmord.

Misbrugeren kommer til at arbejde med, hvordan afhangigheden har udviklet sig, de negative
konsekvenser af misbruget, arsagerne til misbruget - og hvilke kompetencer man mangler for at
kunne leve et godt liv som clean.



