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Blandingsmisbrug

Et blandingsmisbrug er kendetegnet ved, at to eller flere stoffer blandes. Denne cocktail kan vaere
livsfarlig, fordi man ikke kan forudsige, hvilken indvirkning de forskellige stoffer har pa hinanden.

Mange ars erfaring

Sydgarden har mange ars erfaring med at hjaelpe blandingsmisbrugere. At slippe ud af et
blandingsmisbrug kan vaere en laengere og mere kompliceret proces, end nar der blot er tale om et
enkelt rusmiddel.

| behandlingen af blandingsmisbrug kommer man til at forholde sig til det foretrukne stof (fx hash
eller alkohol). Samtidig arbejder man med, hvilken betydning de @vrige stoffer har, og hvordan
afhaengigheden har udviklet sig i forhold til hvert enkelt stof.

Desuden arbejder vi med de negative konsekvenser af misbruget, de personlige arsager, der ligger
bagved, samt hvilke kompetencer der er brug for for at kunne leve et godt liv som aedru/clean.



